VERIMLI DERS CALISMAK ICIN

/Etkili Calisma; bir amag \

dogrultusunda zamani planh

ve dogru kullanmaktir. Kalici
bir 6grenme icin biitiin
dersleri bir anda ¢alismak
yerine aralikli galismayi tercih

4

etmelisin.

UNUTMAMAK iCiN!
Glinluk, haftalik ve
aylik ders tekrarlarini
YAPMALISIN!
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UNUTMA !!

Ders en iyi

derste 6grenilir.
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Motivasyonu artirmak igin;
Kisa, orta ve uzun vadeli
hedefler belirle.

Nereye
gidecegini
bilmeyen gemiye
higbir riizgar

yardim etmez.

/ Ders Calisma \

Programini Hazirlarken;
Giinde kag saat
calisacagini ve hangi
saatlerde galisacagini

belirle ve o saatlerde
GERCEKTEN DERS CALIS!
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Calisma Siiresi;
40-45 dakika ders
¢alisip 10-15 dakika
dinlenmelisin.

Sadece sevdigin
derslere degil
tim derslere

CALISMALISIN!

Dersi ¢calisma odanda
¢alis, calisma odan
yoksa kendine bir

calisma kosesi olustur.

TV ve bilgisayar
basinda ders ¢alisma.

TV ve bilgisayar ile ¢ok
zaman harcama.
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